
香川県立総合水泳プール

月刊誌２０２４年１２月号

施設公式LINEに
お友達登録すると、
最新情報をチェックできます！

LINEお友だち登録は
こちら

インスタグラム更新中

＼ Follow me ／

Instagram

★にこすぽ子ども運動教室体験会
￥500円(税込)

［時間］13：00～14：00 ［定員］12名
［対象］年少～小学2年生
運動不足の子供たちにぜひ★

★親子ヨガ
￥500円(税込)

［時間］10：20～11：2０ ［定員］6組(大人1名子ども1名)
［対象］年少～小学生 親子の絆を深めるヨガのレッスン！

★子ども飛び込みレッスン
¥1,000（税込）別途当日入水料必要

［時間］13：00～14：00(小～高校生)
［定員］１0名
［対象］２５ｍ以上泳げる方
スタート台を使って飛び込みのフォームをチェックします。

12/14 sat

【数量限定で販売】
・ONIONSの弁当
・MIXER MANのスイーツ→
・フランクフルト

各レッスンのお申し込みはすべて１１/１7(日)１１:００～
受付窓口にて用紙を記入していただく必要があります

有料レッスンは入金が必要 ※原則返金不可です

※すべての詳細はHPをご確認ください

Christmas event
クリスマスイベント

日程：１2/7 (土) 対象は小学生
時間：１０：２0～1１：２0 定員12名
料金：１回１,０００円
申込：お電話で可（前日の１７時まで）

キッズヨガ教室
香川県立総合水泳プールの会議室でキッズヨガ教室を行います。ヨガは子どもの
運動能力や体力を向上させる身体的なメリットに加えて、自分の感情を認識し
コントロールする精神的な発育にも役立ちます。この機会にぜひお申し込みください！

キッズウォーターランド
１２/８sun 

①１０:３０～１２:００ ②１２:３０～１４:００ ③１４:３０～１６:００

対象は年少～中学３年生まで
※おむつが取れている方 ※未就学児は大人の保護者同伴必須（大人１人につき子ども２人まで）
※１２５ｃｍ以下の方、もしくは未就学児はライフジャケットかアームヘルパー着用必須

料金は１人３００円 定員各２０名 時間帯によって定員を設けています

持込可！
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