
総水35周年記念水泳記録会(25mプール)
小学生から大人の方まで

【クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ】

いずれかの種目で25m以上泳げる方が参加できます！

2025.9.23(火)

香川県立総合水泳プール

35周年イベント!!

9:00～13:00

自動審判計時装置を使用して大会と同様のタイム測定を実施！

シンコー
スポーツ

四電ビジ
ネス

グループ
主催

かけっこ運動遊び教室(屋外)

10:30～11:30

陸上選手が教える かけっこ教室！

運動遊びの中で走る力を養い

かけっこで活躍できるようになろう！



香川県立総合水泳プール

11:00～17:00

トレーニングルーム

無料開放

10:00～17:00 14:00～17:00

25mプール

無料開放

シセイカルテ測定会(受付前ロビー)

立っている姿を撮影するだけで

『身体の歪み』『未来の姿勢』を

見える化できます!!
※中学生以上の方が測定できます

13:00～14:30
卓球日本代表

メンタルサポート担当による

健康セミナー(会議室)

テーマ

『日常生活における

健康的な生活習慣について』

卓球日本代表のメンタルサポートを行っている

吉澤先生による『生活習慣と健康心理学』に

関する健康セミナーです!!
※18歳以上の方が受講できます

キッチンカーもやってきます!!
ご 来 場 の 皆 様 に は

お菓子の詰め合わせを

ご用意しております！！

午前(8：45～)と

午後(13：30～)の配布です！
※お菓子が無くなり次第終了となります

主催：シンコースポーツ・四電ビジネスグループ

【TEL】087-885-3821

【HP】https://kagawa-sspool.jp

※中学生の方・マシン未経験の方は

初回講習会の受講が必要となります
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