
高齢者を対象にストレッチや筋力トレーニングの体操をわかりやすく解説し

ながら行います。楽しい脳トレで認知症も予防しましょう！運動の苦手な方、

体力に自信がない方でも無理なく楽しくできる教室です。

♃ɀºɔ 087- 885- 3821

Ḳ 13Ḳ00Ṍ14Ḳ00
Ḳ15 ṕ ḭ ︡ ︣Ṗ

Ḳ65
Ḳ 8 4,600 ( )

Ḳ ṇ ḱ ṇ ḱ
ḱ פֿ) ךּ ︡ ︣)

ẑ ךּ︡ ḭ פֿ שּ Ḯךּאל

ṟ ףּ Ṡךּ
¤ ǚ ǊǙƽǽǱǌ ȜɖȳȏȍɔȢ ǞǇ ȅƽ ƷƷǒǊǱǌ¡
¤ ƽǻǦ ǱȆⱫǷ ǞǻǾ ǞǢ ȅ ǌǾּס ƿǇǉƷǱǌ¡

ǌǾ ǢɄºɉɃºȡ¤LINEǞǙƽ ǼǎƷǒǊǱǌǡǚ  ǚǇ ȅƽ ƷƷǒǊǱǌ¡
ǝƽ  Ƿ   Ǌǒ ǡ ¤ ǢǇǉƷǱǎȆǡǚ Ǉ ƷǒǓƷǒ ǚƽ ǲǂǓǈƷ¡
¤ ǲ ǀ ǡ ǢǚǀǱǎȆ¡
¤ ȅƽ ǔǚǝƷƽ Ǣ1 ǡ Ǟ ȅ ☼ƷǒǊǱǌǡǚ ǫƽ ǄǂǓǈƷ¡
ă Ǣ ƿ ȂǽǱǊǙǵ ƷǒǊǱǌǡǚ  ǂǈǝƷǻƹƽ ƷƷǒǊǱǌ¡
ǝƽ  ǡ ǛǊǙǵǇ ƷǒǓǄǱǌǡǚ  ȅ ǈǿǝƷ ǵ  ǎǍ Ʒǒ
ǓǀǱǌǻƹƽ ƷƷǒǊǱǌ¡ǵǊ ǈǿǒ Ǣ ȅƽ Ǌ ǂǓǈƷ¡È 110ⱦÉ
¤  ǱǓ ╢Ǟ ǊǙƷǝƷ Ǣ╥ǀ ǀƽ ǲƷǒǓǄǱǌ¡
ǝƽ ȅǈǿǒנּ ǵŦ ǡ ȅƷǒǓǀǱǌ¡
¤ ǢȱɕºȴɜșǊǷǌƷ ȅ ǂǓǈƷ¡
¤═ ƾǼ◖ ȅ ǈǿǙƷǾ   Ǣ Ǌ ǲ ǡÖ נּ ǫǡƽǒǍǠ×ǡ ǚ Ǟ ƿƵǾ
Ǣ  Ǎ Ǟ═ Ǟ ǊǙǂǓǈƷ¡

ᶍ ᶎᴲ
ᶊ ᶱ

ᵶᴲ ᶱ ᵧᶅ
ᶗᵳꞌ ᵮᵿᵴᵣᴳ

÷ꞌ ᶎ ᶍ
ᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ

ᶝᶆᶊ
ᶍᵾᶠ

ᶊᶅ ᶍ ☼
ă ᶆᶡּס

ᶎ ᶊᶅ
ᶱ ᵣᶝᵸᶍᶆᴲ
ᶱ ᶗᵳ

ᵮᵿᵴᵣᴳ

ᴲḐḴᴻḓḻ
᷅ ┤ ᶊᶅᴲ ᵧ
ᶱ ᶝᵺᴲ ᶊᵩ
Ɫᵶᵮᵿᵴᵣᴳ

♃ḟᴻḳ
LINE ᶷ᷀ᶻḻḐ

÷ ᶣ ᶍᵩ ᶨᵺᶱ
ᵶᶝᵸ¨
ᶎᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ


	スライド 1

