
今月の健康スポーツセミナー

肩こり腰痛改善の講座と
簡単な運動をお伝えします。

【開催日】
4月17日(日)10:30～12:00
★空き状況はお電話にて。

健康運動指導士

講師：藤田洋一先生

香川県立総合水泳プール
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