
香川県立総合水泳プール

月刊誌２０２２年３月号

インスタグラムはじめました

＼ Follow me ／

Instagram

施設公式LINEに
お友達登録すると、
スクールやイベント情報が
チェックできます！

お友だち登録はこちら
▼▼▼

今月の健康スポーツセミナー

より身体を上手く使える
ようになるためのｴｸｻｻｲｽﾞを
お伝えします。

【開催日】
3月21日(月･祝)10:30～12:00
★空き状況はお電話にて。

健康運動指導士

講師：藤田洋一先生

2022年度スクール受講生募集開始

【募集が始まるクラス】
◆キッズスイミング 全 8 回/5,200円
◆大人スイミング 全 8 回/6,300円
※月曜21:00クラスのみ 全 8 回/4,600円

初心/初級/中級/中上級/上級/マスターズ

◆選手育成スイミング 全32回/20,000円
◆トレーニング教室 全 8 回/4,600円
◆フィットネススクール 全 8 回/6,000円

各種ヨガ/ピラティス/フラダンス/自力整体/ZUMBA
ダンスエアロ/かんたんステップ/ダンスエクササイズ

※表示価格は全て税込みです。また、フィットネス
スクール以外の教室は別途保険料が必要です。
各スクールの詳しい内容や開催日は、館内掲示または
ホームページにて、ご確認ください。

新たな年度が始まります
皆様は何を始めますか

20223.2[ W E D ]～

段々と暖かく春らしくなってくる
この季節…
身体と心の健康のために、
運動を取り入れましょう。

写真を
入れてくだ

さい

短期間の集中講座！
新年中・新小学１年生
から受講いただけます。
各クラス空き状況は、
お電話または受付にて
お問合せください。

春休み短期水泳教室開催

【前期】3月25日(金)～3月29日(火)
【後期】4月 1日(金)～4月 5日(火)

全５日3,500円（別途ｽﾎﾟｰﾂ安全保険料）



３月行事予定 香川県立総合水泳プール
２０２２年

問い合わせ 〒761-8042 香川県高松市御厩町1585-1

指定管理者：シンコースポーツ・四電ビジネスグループ

Tel 087-885-3821   Fax 087-885-3642

https://www.kagawa-sspool.jp/

■受付・券売は開館時刻の10分前に始まり、閉館時刻の30分前に終了いたします。
※平日の営業時間は22時までとなっておりますが、プール・トレーニングルームの退水・退室時間は21時45分となります。
■大会へは便乗や、公共交通機関をご利用下さい。施設周辺での路上駐車は、固くお断りいたします。
■週間プログラムスケジュール・各教室要綱等、施設の詳細はＨＰでご確認いただけます。（ＰＣ・スマートフォン）
※行事予定は天災等の影響、設備の状況等により変更する場合があります。ホームページをご確認くださいますよう、お願い申し上げます。

回数券

（11枚綴り） １ヶ月 3ヶ月

一　　般 530円 5,430円 4,310円 10,790円

小中高生・高齢･障がい者 370円 3,760円 3,010円 7,530円

一　　般 220円 2,200円 1,750円 4,400円

中高生・高齢･障がい者 150円 1,560円 1,250円 3,130円

一　　般 580円  ― 5,270円 13,200円

中高生・高齢･障がい者 390円  ― 3,430円 8,580円

※小学生の25ｍプール一般利用は、25ｍ以上の泳力が必要です。 2019年10月2日改定

※トレーニングマシン未経験者・中学生は初回講習会を必ずご予約ください。

※回数券の有効期限は購入日より１年間です。

トレーニングルーム
使用料

  プール・トレーニングルーム

セット料金

 ２０２1年度利用料金
当日券

  定 期 券

 【 4/1～6/30・9/16～3/31 】

プール使用料

屋内25ｍプール トレーニングルーム

1 火

2 水    春休み短期水泳教室抽選応募期間　　　　　　　　　   フィットネス⑥/スイミング⑦ 10：00～22：00 10：00～22：00

3 木 TR教室⑥/フィットネス⑥/スイミング⑦ 10：00～22：00 12：30～22：00

4 金 フィットネス⑥/スイミング⑦ 10：00～22：00 10：00～22：00

5 土    春休み短期水泳教室抽選応募締切(17：00まで) 10：00～22：00 10：00～22：00

6 日 10：00～17：00 10：00～17：00

7 月 第1期スイミング継続者/FITクラス変更者申込み開始/フィットネス⑧/スイミング⑧ 10：00～22：00 10：00～22：00

8 火 休館日

9 水 フィットネス⑦/スイミング⑧ 10：00～22：00 10：00～22：00

10 木 TR教室⑦/フィットネス⑦/スイミング⑧ 10：00～22：00 12：30～22：00

11 金 フィットネス⑦/スイミング⑧ 10：00～22：00 10：00～22：00

12 土 10：00～22：00 10：00～22：00

13 日 第1期スイミングクラス変更者申込み開始 10：00～17：00 10：00～17：00

14 月 第1期FIT・TR教室新規者申込み開始 10：00～22：00 10：00～22：00

15 火

16 水 フィットネス⑧ 10：00～22：00 10：00～22：00

17 木 TR教室⑧/フィットネス⑧ 10：00～22：00 12：30～22：00

18 金 フィットネス⑧ 10：00～22：00 10：00～22：00

19 土 第1期スイミング新規者申込み開始 10：00～22：00 10：00～22：00

20 日   サンダーSS記録会&ジャパンスイムフェスティバル × ×

21 月   10：30～12：00 無料健康スポーツセミナー 10：00～17：00 10：00～17：00

22 火

23 水 10：00～22：00 10：00～22：00

24 木 10：00～22：00 10：00～22：00

25 金   春休み短期水泳教室【前期】 10：00～22：00 10：00～22：00

26 土 10：00～22：00 10：00～22：00

27 日 10：00～17：00 10：00～17：00

28 月 10：00～22：00 10：00～22：00

29 火 ※営業日となっております 10：00～22：00 10：00～22：00

30 水

31 木 10：00～22：00 10：00～22：00

振替休館日

休館日

日 曜日 行事予定
一般の方が利用できる時間帯

休館日

休館日


