
～総水NEWS～

超
爽
快
！

わ
か
り
や
す
い

水
泳
テ
ク
ニ
ッ
ク

県
立
プ
ー
ル
で
は
、
多
彩
な
レ
ッ
ス
ン
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
オ
ス
ス
メ

な
の
が
、

『
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン
』
で
す
。

毎
週
月
曜
・
水
曜
・
金
曜
の
午
前
中
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

な
ん
と
な
く
ク
ロ
ー
ル
を
泳
い
で
い
る
け
ど
、

本
当
に
こ
れ
で
合
っ
て
い
る
の
か
な
？

平
泳
ぎ
や
バ
タ
フ
ラ
イ
に
挑
戦
し
た
い
け
ど
、

ど
う
や
っ
て
泳
い
だ
ら
い
い
の
？

な
ど
、
水
泳
の
基
礎
か
ら
し
っ
か
り
と
指
導
し

て
い
き
ま
す
。
初
心
者
は
も
ち
ろ
ん
、
上
級
者

の
方
も
、
よ
り
泳
ぎ
を
上
達
さ
せ
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

当
日
参
加
申
込
み
で
、
一
時
間
千
円
で
、
定
員

は
十
名
で
す
。

今月のイベント情報 健康スポーツセミナー

おすすめ物販情報☆彡

ネイチャーメイド新発売

アメリカの薬剤師が最も薦めるサプリメント
ブランドとして選ばれています。
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毎月健康に関するセミナーを

無料で開催しています！

次回は5月16日(日)10：00～11：30

お申込みは
5月1日(土)10時～

定員１０名 (先着順)
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香川県立総合水泳プール
２０２１年
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