
主催：シンコースポーツ・四電ビジネスグループ

場所：香川県立総合水泳プール
主催：シンコースポーツ・四電ビジネスグループ
電話：087-885-3821

2024/7/7 sun

お申し込みは

６/９(日)１１:００～
受付窓口にて用紙を記入して頂きます（原則返金不可）

介護が必要になる要因は体力
低下もあります。
健康診断だけではわからない
体力測定が必要です。

自立体力測定会 自
分
の
体
力
を

２０２４/０７/７(日) １０：３０～１２：００
定員は１０名 室内用シューズ必要 対象は４０歳以上 料金は５００円

見
え
る
化
。

客観的な数値として
自分の現在の体力がわかります。
目安となるので、
健康づくりのやる気の
モチベーションになります。
測定後は簡単な運動をして
体力向上を目指します。
日頃から運動習慣がない方も、
体力に自信のある方も、
この機会にぜひ測定してみましょう。
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