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炭ジロー弁当販売
フランクフルト

骨付き鶏親&ひな（持ち帰り用）
※準備ができ次第、販売開始
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飛込みレッスン
11時～12時（小～高校生）
13時～14時（大人）
※どちらも25ｍ以上泳げる方のみ

各定員10名 参加料1,000円

正面玄関前 飲食販売
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※どちらも25ｍ以上泳げる方のみ
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ノルディックポール
体験レッスン

ノルディックポールを使用し全身の筋肉を
刺激しながらウォーキングを行う
※雨天時は50ｍピロティにて実施

11時～12時（高校生以上）
各定員20名 参加料500円
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ノルディックポールを使用し全身の筋肉を
刺激しながらウォーキングを行う
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各定員20名 参加料500円

プールもトレーニングも

年少＆年中プール
体験レッスン♪
泳げない年少さん&年中さんのプール体験
レッスン！

１０時４５分～12時４５分（年少＆年中）
定員８名 参加料1,000円

※プールは小学生以上の方のみ（小学生は25ｍ以上の泳力が必要）

※トレーニングは中学生以上の方のみ（中学生またはトレーニングマシンの
使用経験がない方は初回講習会の受講が必要。要予約）

施設無料開放

年少＆年中プール
体験レッスン♪
泳げない年少さん&年中さんのプール体験
レッスン！

１０時４５分～11時４５分（年少＆年中）
定員８名 参加料1,000円

VR体験レッスン
VRレッスンが通常１回券が300円のところを
この日は100円で受講できます！

10時45分～15時45分（中学生以上）
各定員12名 参加料100円/1レッスン

VR体験レッスン
VRレッスンが通常１回券が300円のところを
この日は100円で受講できます！

10時45分～15時45分（中学生以上）
各定員12名 参加料100円/1レッスン

申込はすべて

9/16(土) 11時から
※窓口で入金をもっての予約完了

※キャンセル返金不可
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