
11月18日(水)・25日(水)

15：30～16：00

身体の末端から芯まで

気持ちよく動かします。

初心者・高齢者向けの

ヨガクラスです。

参加希望者は、当日受付にて

お申込みください。

定員９名

イベントレッスン開催！

お問い合わせ

香川県立総合水泳プール

ＴＥＬ:087-885-3821


