
 

 

 

 

 

梅
雨
は
プ
ー
ル
で
運
動
し
て
、
健
康
に
な
り
ま
せ
か
？ 

プ
ー
ル

で
泳
ぐ
の
は
も
ち
ろ
ん
、
プ
ー
ル
の
中
に
入
っ
て
、
歩
く
だ
け
で
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
、
気
持
ち
い
い
で
す
よ
。
身
体
に
負
担
を
か
け

ず
、
全
身
運
動
に
も
な
る
水
泳
を
生
涯
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。 

総
合
水
泳
プ
ー
ル
で
は
、
皆
様
の
健
康
作
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

泳
い
だ
距
離
を
施
設
が
管
理
す
る

「

 

水
馬
達
倶
楽
部
」
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
館
内
掲
示

・
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。
お
気
軽

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
あ
な
た
も

「

 

世
界

一
周

一
〇
〇
万
ｍ

の
旅
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
！ 

 
 

ま
た
、
総
合
水
泳
プ
ー
ル
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
も
あ
り
ま

す
。
四
月
か
ら
新
マ
シ
ン
を
十
四
台
導
入
し
、
さ
ら
に
五
月
か
ら

一

台
導
入
し
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
マ
シ
ン
を
ぜ
ひ
体
験
し
に
来
て

く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
方
は
、
初
回
講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。 

 

■
初
回
講
習
会
の
ご
案
内 

 
 

 
 

対
象
：
中
学
生
以
上 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
初
め
て
ご
利
用
に
な
る
方

（

 

他
施
設
で
も
未
経
験
）

や
、
初
め
て
当
施
設
を
利
用
す
る
中
学
生

（

 
全
員
）
は
、
初
回
講
習
会
を

電
話

・
窓
口
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
初
回
講
習
受
講
後
、
利
用
可
能
。 

★
実
施
時
間
★ 

初
回
講
習
会
は
、
通
常
十

一
時
か
ら
二
十
時
ま
で
の
毎
時
〇
〇
分
に
受
講
可

能
で
す
。
（

 

所
要
時
間
：
約

一
時
間
） 

※
一
般
開
放
の
時
間
帯
を
、
行
事
予
定
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

★
準
備
物
★ 

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア 

 
 

・
室
内
専
用
の
運
動
用
シ
ュ
ー
ズ 

・
身
分
証
明
証

（

 

高
齢
者

・
障
が
い
者
） 

・
学
生
証

（

 

中
高
生
） 

 

・
飲
み
物

（

 

缶
以
外
で
蓋
の
で
き
る
も
の
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

※
Ｇ
パ
ン
・
作
業
着

・
サ
ン
ダ
ル
等
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
相
応
し
く
な
い 

 
 

 
 

  
  

服
装
で
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。 

屋外５０ｍプールは、７月１日～９月１５日の期間、ご利用いただけます。 

期間中は夏期限定料金になり、プールの「１回券」と「回数券」がお安くなります。 

７月・８月は休館日なし！日曜・祝日の営業も午後 9 時 45 分まで時間延長。（受付は 9 時 30 分に終了。）

※２５ｍ温水プールは、小学生は２5m 以上の泳力が必要です。（未就学児はご利用いただけません。） 

50ｍプールのご利用は、大人の方も 50ｍ以上の泳力が必要です。 

料金等詳細は、HP・水馬７月号でご確認ください。 

 

香川県立総合水泳プール 

月刊誌平成３０年６月号 

スイマーズクラブ 

いつ頃スタートしたかも覚え

ていない程長い間かかってや

っと地球をひと回り。足踏みし

た数年前挫けそうな気力にお

尻を叩き、何とか泳ぎ続けた私

に拍手！（笑） 

七
夕 イ

ベ
ン
ト 

七
月
七
日
開
催
予
定
！ 

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ

＆
館
内
に
掲
示
し
ま
す
。 

 

キッズスイミング 

大人スイミング 

選手育成スイミング 

トレーニング教室 

フィットネススクール 



 

  

日 曜日 行        事 
一般の方が利用できる時間帯 

屋内２５ｍプール トレーニングルーム 

１ 金  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

２ 土 第 58 回香川県高校総体水泳競技大会 × × 

３ 日  〃 × × 

４ 月  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

５ 火 休館日 

６ 水  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

７ 木  10:00～２２:00 12:00～22:00 

８ 金  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

９ 土  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

１０ 日 無料健康スポーツセミナー 13:00～14:30 10:00～１７:00 10:00～１７:00 

１１ 月 
     10:00～２２:00 10:00～２２:00 

１２ 火 休館日 

１３ 水 10:00～２２:00 10:00～２２:00 

１４ 木  10:00～２２:00 12:00～22:00 

１５ 金  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

１６ 土 中四国医学系学生水泳競技大会 
 

× × 

１７ 日 香川県中学校学年別水泳競技大会 × × 

１８ 月  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

１９ 火 休館日 

２０ 水  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

２１ 木  10:00～２２:00 12:00～22:00 

２２ 金  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

２３ 土  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

２４ 日 高松市オープン水泳大会 × × 

２５ 月  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

２６ 火 休館日 

２７ 水 香川誠陵中学校水泳実習 13：00～16：00 
10:00～13:00 
16:00～22:00 10:00～２２:00 

２８ 木  10:00～２２:00 10:00～２２:00 

２９ 金   10:00～２２:00 10:00～２２:00 

３０ 土 四国インカレ水泳競技大会 
 

× × 

香川県立 
総合水泳プール 
平成３０年６月号 

問い合わせ  〒761-8042 

               香川県高松市御厩町 1585-1 

シンコースポーツ・四電ビジネスグループ 

Tel 087-885-3821   Fax 087-885-3642 

http://www.kagawa-sspool.jp/ 

 

4/1～9/30 の期間中、一般開放している土曜日は、“一般利用の小中高生限定”でプール無料開放を行っています。 
 但し、小学生は 25m 以上の泳力が必要です。行事予定をご確認の上、ご利用ください。 
■受付・券売は、開館時刻の 10 分前に始まり、閉館時刻の 30 分前に終了いたします。 
■トレーニング教室実施の木曜日については、トレーニングルームの一般利用は 12 時からです。 
■大会へは便乗や、公共交通機関をご利用ください。施設周辺での路上駐車は固くお断りいたします。 
※平日の営業時間は 22 時までとなっておりますが、プール・トレーニングルームの退水・退室時間は２１時 45 分となります。 

平 成 ３ ０ 年 度 利 用 料 金  

【 ４／１～６／３０】 

当 日

券  

 回 数 券  

（11枚綴り） 

  定  期  券  

 １ ヶ 月   3 ヶ 月  

プ ー ル 使 用 料  

一  般 530 円 5,340 円 4,240 円 10,600 円 

小中高生 370 円 3,700 円 2,960 円 7,400 円 

高齢者・障がい者 370円 3,700 円 2,960 7,400 円 

トレーニングルーム 

 使 用 料  

一  般 210 円 2,160 円 1,720 円 4,320 円 

中 高 生 150 円 1,540 円 1,230 円 3,080 円 

 高齢者・障がい者 150 円 1,540 円 1,230 円 3,080 円 

  プール・トレーニングルーム 

 セ ッ ト 料 金  

一  般 570 円  ― 5,180 円 12,960 円 

中 高 生 390 円  ― 3,370 円 8,430 円 

高齢者・障がい者 390 円  ― 3,370 円 8,430 円 

                                平成 30 年４月１日改定    

※小学生の２５m プール一般利用は、25ｍ以上の泳力が必要です。 
※トレーニングマシン未経験者・中学生は初回講習会を必ずご予約ください。 
※回数券の有効期限は購入日より 1 年間です。      

  


