
  

 

  

 

香川県立総合水泳プール 

月刊誌平成３０年 7月号 
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４時間目
12:30～

13:30

選手育成コースに通っているようなお子様のため、より
きめ細やかな指導でタイムアップを目指すクラスです。
飛込みやターン練習等も行います。

200Ｍ

個人メドレー

3分30秒以内
10名程度

小学生～
大学生

小学1年生～
中学生

ターンの練習をするクラス 2級～1級 10名

タイムアップのための練習をするクラス
※4泳法すべて25ｍ以上泳げる方

銅～プラチナ 10名程度

10級～7級 10名程度

3時間目
11:15～

12:15

平泳ぎとバタフライを練習するクラス 6級～3級 10名程度

10級～7級 10名程度

2時間目
10:15～

11:15

ビート板を持ってバタ足を練習するクラス 16級～14級 10名

ビート板なしのバタ足から
上向きのバタ足を練習するクラス

13級～11級 10名程度

クロールと背泳ぎを練習するクラス

1時間目
9:15～
10:15

水慣れからけのび・背浮きの練習をクラス 20級～17級 10名
年中～

小学1年生
ビート板を持ってのバタ足から
上向きのバタ足を練習するクラス

16級～11級 10名程度

年長～
中学生

クロールと背泳ぎを練習するクラス

時間 内容 対象 定員 対象年齢

夏休み短期水泳教室のお知らせです。今年は要望の多かった選手育成コースの方のためのクラスも

開設しました。夏休み中にプールに来て、少しでも泳ぎを上達させましょう！ 
泳力級基準等教室の詳細は、受付・HP で教室要綱を必ずご確認の上、お申込みください。 

★50ｍプール 飛び込みレッスン 

水泳大会に向けて、飛込みの練習！！ 
【参加料】1,500 円 
【対 象】小学 1 年生～中学 3 年生 
【定 員】午前（10：30～12：00） 

午後（13：30～15：00） 各 30 名 

7 月 7 日（土）開催！25ｍプールと 50ｍプールは生徒・児童無料開放！ 
（小学生は何も持たずに 25ｍ以上泳げる方のみ。 
50ｍプールは大人も子供も何も持たずに 50ｍ以上泳げる方のみ。） 
さらに正面玄関では、かき氷、ところてん、 
鉄板焼きを販売します。スーパーボールすくいもできます。 
詳細はＨＰや館内ＰＯＰ等にて、必ずご確認ください。 
 

★In body 測定会  

13：00～17：00 

体の部位ごとの筋肉量測定！ 

【測定料】500 円 

※先約により、お待ち頂く事が

ございます。 

 

★25ｍプール 個別指導レッスン   

13：00～17：00 

  少人数制の泳法レッスン。コーチから細やかな 

指導を受けることができます。 

【参加料】30 分 1,000 円 

 ※大人の方は別途プール料金 

【対 象】小学生以上 

【定 員】1 枠 5 名まで ※大人と子供の同枠不可 

★飛び込みプール トランポリン＆ダイビング体験会 

13:00～14:30 

飛込競技用トランポリンと、飛込みプールの体験会 

【参加料】1,500 円 ※水着をご準備ください 

【対 象】小学 4 年生～高校生まで 

【定 員】15 名程度 



             

   

    

 

 

  

   日 曜日 行     事 
営 業 時 間 

屋外５０ｍプール 屋内２５ｍプール トレーニングルーム 

１ 日 四国インカレ水泳競技大会 × × × 

２ 月 
 

10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

３ 火 大手前中学校水泳実習  10:00～19:00 13:00～22:00 10:00～22:00 

４ 水    10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

５ 木  10:00～19:00 10:00～22:00 12:00～22:00 

６ 金                                   

 

10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

７ 土 ★七夕イベント★  スーパー讃岐っ子育成事業（飛込競技） ※会議室のレッスンはＺＵＭＢＡのみ開講 

 

10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

８ 日 高松市中学校総体水泳競技大会 × × × 

９ 月  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

１０ 火  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

１１ 水  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

１２ 木  10:00～19:00 10:00～22:00 12:00～22:00 

１３ 金 
 

10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

１４ 土  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

１５ 日 無料健康スポーツセミナー 10:00～11:30 10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

１６ 月 香川県ＪＯ最終予選会（25ｍ） × × × 

１７ 火  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

１８ 水    10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

１９ 木 
 

10:00～19:00 10:00～22:00 12:00～22:00 

２０ 金  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

２１ 土 第５８回香川県中学校総体水泳競技大会 × × × 

２２ 日           〃 × × × 

２３ 月 香川県知的障害特別支援学校水泳大会（25ｍ） × × × 

２４ 火 高松市小学校大会 × × × 

２５ 水  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

２６ 木 
 

10:00～19:00 10:00～22:00 12:00～22:00 

２７ 金  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

２８ 土 第２８回香川県選手権大会（国体予選） × × × 

２９ 日 
 

10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

３０ 月 ☆夏休み短期水泳教室（前期） 10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

３１ 火  10:00～19:00 10:00～22:00 10:00～22:00 

香川県立 
総合水泳プール 
平成３０年７月号 

 

 平成３０年度利用料金  
 夏期限定【 7/1～9/15 】 

当日券  
 回数券  

（11枚綴り） 

  定  期  券  

 １ヶ月   3 ヶ月  

プ ー ル 使 用 料  

 一  般 370 円 3,700 円 4,240 円 10,600 円 

 小中高生 250 円 2,570 円 2,960 円 7,400 円 

 高齢･障がい者 250 円 2,570 円 2,960 円 7,400 円 

トレーニングルーム 

 使 用 料  

 一  般 210 円 2,160 円 1,720 円 4,320 円 

 中 高 生 150 円 1,540 円 1,230 円 3,080 円 

 高齢･障がい者 150 円 1,540 円 1,230 円 3,080 円 

  プール・トレーニングルーム 

 セット料金  

 一  般 570 円  ― 5,180 円 12,960 円 

 中 高 生 390 円  ― 3,370 円 8,430 円 

 高齢･障がい者 390 円  ― 3,370 円 8,430 円 

サマーチャイルドパス（小中高生限定） 9/15 まで使用可 2,050 円  ― 
                                  平成 30 年４月１日改定    

夏期限定回数券も 1 年間の有効期限がありますが、利用できる期間は翌年も７/1～９/15 のみです。 

※小学生の２５m プール一般利用は、25ｍ以上の泳力が必要です。 

※50m プール利用は、大人も 50ｍ以上の泳力が必要です。 

※トレーニングマシン未経験者・中学生は初回講習会を必ずご予約ください。      

問い合わせ  〒761-8042 

               香川県高松市御厩町 1585-1 

シンコースポーツ・四電ビジネスグループ 

Tel 087-885-3821   Fax 087-885-3642 

http://www.kagawa-sspool.jp/ 

      

■受付・券売は開館時刻の 10分前に始まり、閉館時刻の 30分前に終了いたします。 

■4/1～9/30 の期間中一般開放している土曜日は、“一般利用の小中高生限定”でプール無料開放を行っています。 

■トレーニング教室実施の木曜日については、トレーニングルームの一般利用は 12 時からです。 

■大会へは便乗や公共交通機関をご利用ください。施設周辺での路上駐車は固くお断りいたします。 

■屋外５０ｍプールは 7/1～9/15 の期間ご利用いただけます。 
利用時間は 8/16 から 18:00 までに、9/1 からは 17:00 までの営業に変わります。 

※平日の営業時間は 22時までとなっておりますが、プール・トレーニングルームの退水・退室時間は２１時:45 分となります。 

 


