
 

 

  

 

 

 

観覧席２階入口閉鎖について 

基
礎
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
、
個
人

の
体
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
指
導
い
た
し
ま
す
。

運
動
や
健
康
づ
く
り
の
方
法
に
つ
い

て
、
質
問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
な
ん

で 

プール室内温度の低下防止のため、外気温が下がると、来覧席２階入口を閉鎖させていただいています。 

観覧席へは、１階正面玄関でスリッパに履き替えて、ご入場いただくようご協力をお願い致します。 

小さいお子様連れでご入場の場合は、事故防止のため、子供用スリッパ（上靴）のご準備をお願いいたします。 

屋外用か屋内用かの判断がつきにくい場合は、確認のためお声を掛けさせていただくことがありますが、ご了承ください。何卒ご理解・ご協
力をお願いいたします。 

も
お
答
え
し

ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

  

いきましょう！泳

力によってクラス

分けもされている

ので、初心者の方で

も安心です！ 

詳しくは各教室の要綱をホームページ等でチェックしてね！ 

香川県立総合水泳プール 

月刊誌平成 30年 11月号 

高校生以上の大人の方を対象に、水

泳指導を行います。全身運動として

人気のスポーツである水泳を、生涯

楽しめるように、一緒に練習して 

トレーニング 

教室 

天災等により、気象警報が発令されている日にお

ける営業時間が、変更になる場合がございます。 

当日の状況にもよりますので、開館する場合と、

閉館する場合がございます。どちらの場合も、「香

川県立総合水泳プール」のホームページにアップ

致しますので、そちらをご確認して頂きますよ

う、宜しくお願い申しあげます。 

年中～中学生まで

の、それぞれの子ど

もの泳力に合わせ

た基本的な泳ぎ方

の指導を行います。 

今期から、新しく「ハタ 

ヨガ」というクラスを開 

設しました！夜のヨガで、 

体と心をリラックスさせ 

ましょう！空きのあるク 

ラスは、いつでもお申込 

みできます！ 

気象警報発令時の営業について 第４期フィットネススクールも募集中！ 

 

よ
り
き
め
細
か
い
指
導
を
受
け
、
タ
イ

ム
ア
ッ
プ
を
目
標
に
し
、
水
泳
大
会
に

も
出
場
す
る
教
室
で
す
。
参
加
で
き
る

の
は
小
中
高
大
学
生
ま
で
。 

 

大人 

スイミング 

参

加

す

る
た
め
に
は
、

制
限
タ
イ
ム

が
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
水
泳

選
手
を
目
指

し

ま

せ

ん

か
？ 

 

選手育成 

スイミング  

キッズ 

スイミング 

進級テストもあり、少しずつ段階的に

泳ぎが上達していくようになっていま

すので、初めてのお子様でも安心です。 



 
 
 
 
 

 

 

  

日 曜日 行        事 
営 業 時 間 

屋内２５ｍプール トレーニングルーム 

１ 木 
                                                                                                                             10:00～22:00  12:00～22:00 

２ 金  10:00～22:00 10:00～22:00 

３    土 日赤水上安全法講習会   10:00～17:00  10:00～17:00 

４ 日      〃 10:00～17:00  10:00～17:00 

５ 月              10:00～22:00 10:00～22:00 

６ 火 休館日       

10:00～21:00  ７ 水  10:00～22:00 10:00～22:00 

８ 木  10:00～22:00 12:00～22:00 

９ 金  10:00～22:00 10:00～22:00 

１０ 土 日赤水上安全法講習会  ※会議室レッスンは ZUMBA 以外休講 10:00～22:00 10:00～22:00 

１１ 日     〃 10:00～17:00 10:00～17:00 

１２ 月  10:00～22:00 10:00～22:00 

１３ 火 休館日 

１４ 水  10:00～22:00  10:00～22:00 

１５ 木  10:00～22:00  12:00～22:00 

１６ 金  10:00～22:00  10:00～22:00 

１７ 土 水泳指導員養成講習会 ※会議室レッスンは ZUMBA 以外休講 10:00～22:00  10:00～22:00 

１８ 日 香川県ＳＣ選手権水泳競技大会 × × 

１９ 月   10:00～22:00  10:00～22:00 

２０ 火 休館日   

２１ 水  10:00～22:00  10:00～22:00 

２２ 木  10:00～22:00 12:00～22:00 

２３ 金 香川県スイミングクラブ合同練習会 水泳指導員養成講習会 ×  10:00～17:00 

２４ 土 
香川県スイミングクラブ合同練習会/無料健康スポーツセミナー 10:00～11:30 

第３３回ＯＨＫ香川県小学生水泳競技大会準備/会議室レッスンは午前中と ZUMBA が休講  
×  10:00～22:00 

２５ 日 第３３回ＯＨＫ香川県小学生水泳競技大会 × × 

２６ 月  10:00～22:00  10:00～22:00 

２７ 火 休館日       

10:00～21:00  ２８ 水  10:00～22:00  10:00～22:00 

２９ 木  10:00～22:00  12:00～22:00 

３０ 金  10:00～22:00  10:00～22:00 

問い合わせ  〒761-8042 

               香川県高松市御厩町 1585-1 

シンコースポーツ・四電ビジネスグループ 

Tel 087-885-3821   Fax 087-885-3642 

http://www.kagawa-sspool.jp/ 

      

香川県立 
総合水泳プール 
平成３０年１１月

※小学生の25mプール一般利用は、25m以上の泳力が必要です。
※トレーニングマシン未経験者・中学生は初回講習会を必ずご予約ください。
※回数券の有効期限は購入日より1年間です。

高齢者・障がい者

一    般

当日券

プール使用料

トレーニングルーム
使用料

210円

150円

中 高 生

高齢者・障がい者

平 成 ３ ０ 年 度 利 用 料 金
【９/１６～３/３１】

回数券

(11枚綴り)

定期券

3ヶ月1ヵ月

530円

370円

370円

プール・トレーニングルーム
セット料金

一    般

小中高生

高齢者・障がい者

一    般

中 高 生

5,340円

3,700円

3,700円

2,160円

1,540円

5,180円

150円

570円

390円

390円

1,540円

2,960円

2,960円

1,720円

1,230円

1,230円

8,430円

平成30年4月1日改定

3,370円

3,370円

10,600円

7,400円

7,400円

4,320円

3,080円

3,080円

12,960円

8,430円

—

—

—

4,240円

１１月 行事予定 

■受付・券売は、開館時刻の 10 分前に始まり、閉館時刻の 30 分前に終了いたします。 

■トレーニング教室実施の木曜日については、トレーニングルームの一般利用は 12 時からです。 

■大会へは、便乗や公共交通機関をご利用ください。施設周辺での路上駐車は固くお断りいたします。 
※平日の営業時間は 22 時までとなっておりますが、プール・トレーニングルームの退水・退室時間は 21 時 45 分となります。 

※週間プログラムスケジュール・各種教室要綱等、施設の詳細は HP でご確認いただけます。（PC・スマートフォン） 

※行事予定は天災等の影響、設備の状況等により変更する場合があります。ホームページをご確認くださいますよう、お願い申し上げます。 
 

 


